
 

 
 

 

TÝDEN:  4. 

22. 1. - 26. 1. 

2024 

 OBĚD    

PŘESNÍDÁVKA A Polévka A Hlavní chod A SVAČINA A 

PONDĚLÍ 
Rohlík s paštikou, 

jablko, mléko 

 

1 

7 
Čočková 

 

1  

12 

Kaše z ovesných vloček 

s rozinkami sypaná kakaem, 

mandarinka, ovocný čaj 

1 

7 

12 
Dalamánek s máslem,  

ochucený čaj 

 

1 

7 

 

ÚTERÝ 

Celozrnný chléb se 

šunkou, paprika, 

mléko 

 

1 

7 
Rýžová 

1 

9 

12 

Zapečené rybí filé s bramborem, 

zeleninová čalamáda, čaj s 

citronem 

1, 3 

4, 7 

10, 12 
Chléb s plátkovým 

sýrem, mléko 

1 

 

STŘEDA 
Koblih s ovocnou 

marmeládou, kakao 

 

1 

7 

Koprová s 

vejcem 

 

1 

3 

7 

12 

Boloňské špagety sypané sýrem, 

mleté maso, broskvový čaj 

 

1 

12 
Chléb s pomazánkovým 

máslem, paprika, mléko 

1 

7 

ČTVRTEK 

Jihlavský chléb 

s vejcem, rajče,  

ovocný čaj 

 

1 

7 
Kuřecí vývar s 

nudlemi 

1 

9 

12 
Kuřecí nudličky se zeleninovým 

přelivem, špecle, ovocný čaj 

 

1 

12 

Lámankový chléb, 

tavený sýr, ochucené 

mléko 

 

1 

7 

PÁTEK 
Rohlík s nutelou, čaj 

s mlékem 

 

1 

7 
Zeleninová s 

kuskusem 

1 

9 

12 
Vepřová pečeně na kari, rýže, 

jablečný čaj 

 

1 

12 
Chléb se šunkovou 

pěnou, čaj se sirupem 

 

1 

7 

 A - alergeny       
 

                                      Člen stravovací komise        Vedoucí kuchařka            Vedoucí stravovny 

                                             Edita Novotná                                           Jana Forstová                                      Jana Forstová 

J Í D E L N Í   L Í S T E K 


